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附录1：家庭暴力的全面定义 
 

澳大利亚议会图书馆研究刊物1 清楚表明家庭欺辱或家庭暴力不仅仅只包括身体暴力。 
 

家庭暴力指曾经或目前在居住环境中有亲密关系的人之间的暴力行为。其包括生理、性、
情绪和心理方面的欺辱行为。由于不同类别的亲密和家庭关系，以及当今澳大利亚社会的
居住习惯，定义家庭暴力、定义施暴者和受害者是困难的。大多数时候，家庭暴力是指男
性施暴于他们的女性伴侣，然而，也有女性施暴于男性以及同性关系中产生暴力的情况。 
 
对于家庭暴力的传统定义是指在家庭中发生的生理暴力行为。这个观念无法囊括该现象
的复杂性。减少针对女性和儿童暴力的全国委员会（The National Council to Reduce 
Violence against Women and Children, NCRVWC）发现： 

... 家庭暴力的中心因素是通过不断重复的行为，制造恐惧感，从而控制伴侣
（例如通过施暴或恐吓行为） 
... 暴力举动只是施暴者行使权力和控制权的一系列技巧中的一部分  
... 它甚至可能涉及刑事犯罪或结合非刑事犯罪形成混合犯罪。 

 
家庭暴力包括： 
 情感虐待（Emotional Abuse）——将关系中出现的所有问题都归咎于受害者，通过

与其他人作比较，表示不感兴趣，采取抵触行为以及使用情绪讹诈来贬低受害者的自尊
心和自我认同感； 

 言语虐待（Verbal Abuse）——作为父母或配偶，私下或公开咒骂和羞辱受害者，特
别侧重于在智力、性别、身体形态或能力方面； 

 社交虐待（Social Abuse）——采取系统性措施使受害者同家人朋友隔离，煽动挑拨
并迫使受害者搬迁至一个没有任何社交圈或工作机会的地方，以此阻止受害者外出与人
会面； 

 经济虐待（Economic Abuse）——控制所有金钱，禁止受害者使用银行账户，提供
不足够的“补贴”，阻止受害者寻求或从事工作并且拿走受害者挣的工资； 

 心理虐待（Psychological Abuse）——以孩子作为要挟，坚称司法系统不可信或不会
帮助受害者，破坏财产物品，虐待宠物并且危险驾驶； 

 属灵虐待（Spiritual Abuse）——否认和/或滥用宗教信仰或活动强迫受害者服从，以及
滥用宗教或属灵传统为其暴力行为或其他虐待行为开脱； 

 生理虐待（Physical Abuse）——直接攻击受害者身体，使用攻击武器（包括任何物
品），攻击儿童，将受害者锁在屋外，剥夺受害者的睡眠和食物；以及 

 性虐待（Sexual Abuse）——任何形式的强迫/不被接受的性行为，或者性贬黜，或
造成疼痛的性行为，强制不采用措施防止怀孕或防止疾病转播的性行为，迫使受害者进
行其不情愿的性方式，贬低批评受害者或侮辱其人格。 

 

家庭暴力是一个非常广泛的术语，包括家庭成员或有亲密关系的伴侣之间的暴力行为。该
术语还包括除了直接身体攻击行为以外的其他各种复杂的行为。澳大利亚和新南威尔士州
法律整改委员会在对澳大利亚家庭暴力相关法律的审查中建议各州和领地法律“应当将家
庭暴力概括为暴力或具有威胁性或其他形式的行为，其可能强迫或控制家庭成员或造成某
个家庭成员有恐惧感。” 
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