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附录2：杜鲁斯（Duluth）的“权力和控制”轮 
 

许多受害者认为看清家庭暴力的特征或症状有利于帮助他们明确和清楚自己所处的情景。
杜鲁的“权力和控制”轮就是其中一个很好的资源。家庭暴力干预计划的基地设立在美国
明尼苏达州杜鲁斯，该计划建立了一个圆圈图，以帮助大家用于宣传和教育其他人。 

 
 
 
 

施压及威胁 恐吓 

利用情感
虐待 

孤立隔绝 

淡化责任、
否认与责怪 利用孩子 

标榜男性
特权 

使用经济 
剥削 

•威胁伤害她/伤害她 
•威胁离开她、威胁她自

己会自杀、威胁向 
福利机构告发她 

•让她撤销控告 
•让她做违 
  法之事 

•使用脸色、行为和姿势使
她害怕 

•摔坏东西 
•毁坏她的物品 
•虐待宠物 
•展示武器 •藐视她 

•使她自责或内疚 
•辱骂她 
•使她认为自己有问题 
•制造心理战 
•羞辱她 

•控制她做什么、见谁
及与谁说话、控制她
阅读的信息、及去处 
•限制她与外界接触 
•用嫉妒吃醋使自己                               
      的行为合理化 

•对于造成的伤害轻 
描淡写并且态度不端 

•否认伤害曾经发生 
•转移欺虐行为的责任 
•声称是她引起的 

•使她觉得为孩子有
愧，产生内疚感 

•利用孩子传递信息 
•利用探望孩子的机
会骚扰她 

•威胁要把孩子带走 

•把她当作佣人 
•自己做所有重大决定 
•高高在上的主人范 
•自己决定男人和 
  女人的角色 

•不让她谋职或上班 
•让她四处借钱 
•只给她补贴 
•拿走属于她的钱 
•不让她知道或过问家庭
收入 

权力 
和 

控制 


