
덜루스 (Duluth) ‘힘과 통제’의 수레바퀴 

 

가정폭력의 조짐 또는 증상을 시각화한 도표가 많은 피해자들에게 그들이 처해 있는 상황을 

파악하고 이해하는 데에 도움이 되었습니다. 덜루스의 ‘힘과 통제’의 수레바퀴가 그러한 도표 중 

하나입니다. 미국 미네소타주 덜루스에 있는 가정폭력 개입 프로그램이 아래의 도표를 개발했으며, 

사람들에게 알리고 교육시키기 위해 도표를 사용할 것을 권하고 있습니다.    

 
 

 
 

 

물
리적 성적폭력 

물
리 적 성 적

폭력 

 
힘과 
통제 

 

두려움 이용 
모습, 행동, 몸짓을 통해 
상대방에게 두려움을 자아낸다 
 물건을 부순다  상대방의 
사유재산을 훼손한다  
 반려동물을 학대한다  
 무기를 내보인다. 

 
정서적 

학대 이용 
              상대방을 비하한다  

       상대방이 자신에 대해 실망하게 
만든다  비하성 별명으로 부르며  
놀린다  상대방이 미쳤다고 생각하게 
만든다  심리전을 벌인다  상대에게  
  굴욕감을 준다   죄책감을 느끼게  
     한다.  
 

고립 이용  
상대방이 하는 행동, 상대방이 만나고  
대화하는 상대,  읽는 것, 가는 곳을 
통제한다   외부 활동 참여를  
     제한한다  질투를 이용해 행동을  
            정당화한다.  

경제적 
학대 이용 

강압과  
협박 이용 

경시하고,  
부정하고,  
책임 전가  
폭력을 가볍게 여기고, 폭력에 
대한 상대방의 우려를 심각하게 
여기지 않는다  폭력이 일어나지 
않았다고 말한다  폭력적인 
행동의 책임을 전가한다  
 상대방이 폭력을 일으킨  
것이라고 말한다.  

자녀 이용 

상대방이 자녀에  
대해 죄책감을 느끼게 
한다   자녀를 이용해 

말을 전달하게 한다  
 방문권을 사용해서 

상대방을 괴롭힌다   
 자녀를 데려가겠다고 

협박한다.  

남성 특권 이용 

상대방을 하인 취급한다  
 모든 주요 의사결정을 내린다  

 ‘집안의 주인’인 것처럼 
행동한다   본인이 남성과 여성의- 

              역할을 정의하려 든다. 

상대방에게 상처 입힐 행동을 
하겠다고 협박하고/하거나 
실행으로 옮긴다  상대를 

떠나겠다거나, 자살하겠다거나, 
상대를 복지부에 신고하겠다고  

협박한다  상대가 고소를  
취하하게 만든다  

 상대방에게  
불법적인 일을  

하게 한다. 상대방이 취업하거나 직장을  
유지하지 못하게 한다  상대방이 
돈을 요구하게끔 만든다  상대에게 
용돈을 준다  상대방의 돈을 가져간다  
 가계 소득에 대해서 알지 못하게 
하거나 사용하지 못하게 한다. 


